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Facilidades temporales,
una imagen que relata la vejez
ch Cuba y alogo mas

Esta foto! habla sobre la vejez y algo mas. Es una escena cotidiana de

muchos hogares cubanos compendiada en un tnico fotograma.

Tres generaciones concurren en este drama. En el centro del plato: la
anciana. Sentada alli, como tocada por una luz casi beatificante, po-
siblemente afectada por alguna enfermedad degenerativa, la abuela
permanece tranquila con la mirada vaga. No sabemos si en un viaje en
retroceso hacia el pasado o en una huida extraviada hacia ningtn lugar;

pero lo cierto es que su mirada es ausente, vacia.

Tendido en la cama, reposando una siesta, esta un joven, tal vez el nieto.
También ausente, probablemente escapandose en un suefio diurno de
la realidad mezquina y desesperanzada que le ha tocado. Junto a €I, su
perro. Ambos transmiten un aire de despreocupacion y displicencia.

Asomada por la ventana aparece una sefora, que, por la edad, puede
ser la hija de la anciana y la madre del joven durmiente. Ella marca el
limite de la escena, la linea entre lo exterior y lo interior. Es participe y
espectadora a la vez, y puntta la equidistancia entre las dos generacio-
nes protagonicas de esta escena: la abuela y el nieto; o sea, el pasado y
el futuro. El presente, representado por esa mujer de mediana edad y
aun sonriente que mira desde afuera, ha sido cancelado, al menos por el

momento.

! Primer premio del concurso fotografico “Mirar la vejez”, de Cuido60, fechado el 10 de abril de
2023; cuyo jurado estuvo integrado por Margarita Fresco, Sadiel Mederos y Damaris Betancourt
(presidenta). El texto corresponde al dictamen emitido por el jurado.
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Si bien estas tres personas atraen la atencion del espectador a primera
ojeada, cabe decir que el espacio donde transcurre este momento ter-
mina de completar el relato, mostrandonos diversos detalles del inte-
rior de un hogar medio cubano bajo una luz tenue y agraciada, que no

provoca contrastes ni sobresaltos, pero si nitidez.

Hemos decidido otorgar el primer premio a esta fotografia, por la
autenticidad, la delicadeza y la locuacidad con la que documenta este
tema, sin degradar ni hacer uso de recursos efectistas para transmitir
el mensaje. Locuacidad que se agradece por no quedarse en los prime-
ros planos, sino que da diversos elementos y niveles para hacerse una
opinion sobre la problematica de la vejez en Cuba, y de la sociedad en

general.
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Introduccion

Elaine Acosta Gonzalez

Antes de entrar en algunos detalles, me gustaria presentarles breve-
mente la iniciativa de la cual forma parte el Observatorio de Cuidados,
Derechos y Envejecimiento (Cuido60): un proyecto que busca, de ma-
nera innovadora y amena, ampliar los vinculos entre la academia y la
sociedad, generando y difundiendo informacion, analisis y experiencias
en relacion con el envejecimiento y los cuidados. Cuido60 centra su
atencion en el caso cubano porque es la sociedad méas envejecida de
América Latina, pero incorpora también la mirada comparativa sobre

las dinamicas demogréficas y las politicas ptblicas sobre el tema en
Ameérica Latina. Trabaja con un enfoque de derechos humanos, género

e intergeneracional, impulsando una reorganizacion democratica de los
cuidados y el bienestar en Cuba y la region. Asimismo, busca mejorar la
accesibilidad y la calidad de la informacion sobre la situacion y derechos
de las personas mayores y sus cuidadores; ademas de visibilizar y apoyar
el trabajo de organizaciones de la sociedad civil y comunitarias que estan
ofreciendo servicios de cuidados y atencion a las personas mayores. Con
este fin, ha generado dos novedosas herramientas de consulta y utilidad
publica: el Mapa Interactivo de intervencion en la vejez y el Catastro de
Vulneracion de Derechos.?

Por otro lado, le interesa dar voz a las personas mayores y a sus cuida-
dores. Para ello, se ha creado el blog titulado La voz de los 60, la seccion
“Relatos de Cuidadoras” y la de “Entrevistas” a representantes de orga-

nizaciones, expertos y personas mayores. Realiza, ademas, anualmente,

2 Para mas informacion sobre los productos y actividades de Cuido60, puede consultarse su

pagina web: www.cuido60.com.



LA VEJEZ QUE NUNCAN ESPERAMOS

un concurso literario y de fotografia. A su vez, le interesa contribuir a
la formacion y desarrollo de competencias laborales y profesionales de
quienes se desempefian en el sector de los cuidados y la atencion a las
personas mayores, a través de un diplomado anual en envejecimiento,

cuidados y derechos.

A poco mas de dos afos de su creacion, llega este libro como un reco-
nocimiento al aporte de todos aquellos que, con sus contribuciones ge-
nerosas y solidarias, dan voz a las personas mayores en Cuba. Para esto,
se ha seleccionado material de las diferentes secciones y productos
generados por Cuido60, con el fin de mostrar la vejez en su condicion
socioetaria y subjetiva, y al envejecimiento como proceso heterogé-
neo usualmente impactado por decisiones politicas, transformaciones
econdmicas y cambios culturales, que, a su vez, modifican practicas e

imaginarios sociales sobre esta etapa de la vida.

La presente obra busca retratar y relatar diversas experiencias y sig-
nificados sobre el proceso de envejecer en la Cuba de hoy. Imagenes y
voces de la vejez, presente y memoria, captados por diversas genera-
ciones de cubanos, en diferentes formatos: fotografia, cuentos, ensayos
y caricaturas. Es resultado del trabajo realizado por Cuido60, desde su
creacion como observatorio de envejecimiento, cuidados y derechos en
mayo de 2021, y de las diferentes colaboraciones que hemos recibido de
muchos cubanos de la Isla y la diaspora, que han querido testimoniar

sobre su realidad y la de sus viejos.

De cierta forma, ofrece una mirada sobre los impactos y devenir de un
proceso de transformacion social conocido como Revolucion cubana,
que también ha llegado a su tercera edad, atravesando una de sus peo-
res crisis y acumulando la mayor de las desesperanzas por aquel futuro
prometido en enero de 1959. Es, en resumidas cuentas, un compendio
de voces diversas sobre “la vejez que nunca esperamos’, como se llamo
la primera publicacion de nuestro blog La voz de los 60 y que da titulo a
esta publicacion.



INTRODUCCION

El libro se estructura en tres partes. La primera: “Si yo te contara”, toma
el titulo del concurso de cuentos de Cuido60 e incorpora los relatos
premiados y algunas contribuciones de poetisas cubanas y otras ensa-
yistas. Aparecen en esta seccion multiplicidad de vejeces y diferentes
biografias del cuidado en la vejez en Cuba, ayudados por la imaginacion
y el poder de las metaforas y demas recursos literarios. En la segunda
parte, se compilaron relatos de La voz de los 60 que muestran la con-
tingencia, las principales preocupaciones en torno a las experiencias

y visiones de lo que significa envejecer y ser viejo en Cuba hoy. En el
tercer y ultimo apartado, titulado “Ensayos sobre la vejez, redes solida-
rias y calidad de vida’, se incorporan algunas reflexiones mas desarrolla-
das sobre problematicas sociales que afectan las condiciones de vida de
la poblacion mayor de 60 anios en Cuba y las vias que van emergiendo

desde la sociedad civil para abordarlas.

Resulta valido recalcar que Cuido60 entiende el envejecimiento como

el proceso demografico y sociopsicologico, subjetivo, en el cual inter-
vienen dimensiones politicas, socioeconodmicas y culturales, constitu-
yéndolo de modo complejo. A nivel macrosocial, refiere al aumento de
la esperanza de vida y del naimero de personas mayores en la estructura
demografica de una sociedad (envejecimiento poblacional o demogra-
fico); pero, al mismo tiempo, expresa los diferentes modos en que es
vivida y representada la vejez en las practicas de los sujetos y las insti-

tuciones sociales en una determinada época.

Los diferentes contextos historicos y espacio-temporales que moldean
el proceso de vivir-envejecer condicionan diversas maneras de vivir la
vejez. En la actualidad, la sociedad cubana es una de las mas envejecidas
de la region. Este libro relata como han vivido y se representan en la
actualidad dicho proceso muchos cubanos y cubanas que han envejeci-
do en —y con— ese otro singular proceso historico que ha sido la Revo-
lucion cubana. En este caso, el contexto se vuelve también protagonista
de muchos de los relatos e imagenes, como refleja el siguiente fragmen-
to del texto “La vejez que nunca esperamos”
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LA VEJEZ QUE NUNCAN ESPERAMOS

Y aqui estoy, sesenta y dos afos después de ese 1de enero de 1959, con més de
70 anos, pensando en que, desde el punto de vista econémico, no me ha ido tan
mal, sobre todo porque he podido garantizar que mis dos hijos hayan estudiado
y tengan una profesion que debe ayudarlos a seguir adelante, pero con la terrible
decepcion de que no fue este pais destruido, social, econémica y moralmente, el
que yo soné dejarles a ellos y a mis nietos.

En la diversidad de voces e imagenes que recoge la presente obra, pue-
den apreciarse las construcciones dominantes sobre la vejez que visi-
bilizan como este periodo de la vida se convierte en un terreno social y
cultural donde se disputan variadas concepciones de lo que es ser viejo;
o mas bien, de lo que se pierde con la vejez. En el caso cubano, se trata
de una doble pérdida: aquella que se asocia a esta etapa de la vida y esa
otra derivada de los multiples desencantos y promesas incumplidas por
el proceso de transformaciones que desencadeno la Revolucion cu-
bana. Como resultado, en muchos de los relatos e imagenes se coloca

a la vejez como un estado asociado a la condicion de vulnerabilidad y
marginalizacion, provocados por el “abandono” de las politicas sociales
hacia una generacion que fue, precisamente, la que construyo, participo
y se encanto con las promesas de un mejor futuro de igualdad y bienes-
tar para todos. Esta doble pérdida y devaluacion social de la vejez puede
apreciarse en el siguiente fragmento del ensayo que finaliza este libro,

titulado “La feria de los viejos”

Si tuviera que calificar la calidad de vida de los ancianos en Cuba en la actualidad,
la evaluaria de pésima. Claro, hay que excluir a cierto sector privilegiado de este
grupo etario que disfruta de todas las posibilidades de alimentacion, cuidados

y ocios. Mi generacion, de méas de 60 afios, ha vivido siempre en condiciones
dificiles. En lo personal, era del criterio que una crisis econémica peor que la de
los afnos 90 del pasado siglo no la volveriamos a padecer. Lamentablemente, no
resulto asi. Hoy, ademas de la escasez de alimentos, de la inflacién desmedida,
pasamos por una seria falta de medicinas de todo tipo y un abandono total de
cualquier servicio imprescindible para tener una vida normal. [...] En este con-
texto, los adultos mayores han sido golpeados contundentemente, en especial
esa parte que se encuentra sola, aislada, olvidada en cualquier parte del pais.

El libro presenta, sin proponérselo, una agenda de investigacion e inci-

dencia en la formulacion de cambios en las politicas sociales en torno al
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INTRODUCCION

envejecimiento y los cuidados; cuyos temas son amplisimos. Van des-
de las urgentes carencias materiales y la insatisfaccion de necesidades
basicas, pasando por las demandas de cuidados y atencion, hasta los
asuntos relacionados con el bienestar emocional, psicologico y social de
las personas mayores. Aparecen también otros asuntos de caracter mas
estructural como la pobreza y las desigualdades sociales, que se mues-
tran e inciden de manera mas acentuada en los cubanos que arriban a la

vejez.

En términos mas especificos, la crisis alimentaria, la inflaciéon y la pér-
dida de autonomia econdmica tras el deterioro del valor de las pensio-
nes, la crisis migratoria y el déficit creciente de medicamentos son las
problematicas mas recurrentes en los relatos e imagenes. Sobre la crisis
de medicamentos e insumos médicos, versa el siguiente fragmento de
“Papa el hombre de mi vida”, en el que se constata no solo el déficit, sino
también las dificultades que enfrentan las familias cubanas para ges-
tionarlos. A partir de esa carencia, sin embargo, el relato da cuenta del
valor social, escasamente reconocido, de las cadenas transnacionales de
cuidados que, sobre todo durante y después de la pandemia, han in-
tensificado su labor para suplir la carencia de medicamentos y de otros
tantos productos que las familias en Cuba no encuentran para sostener
la vida diaria.
Mi padre no sabe, no puede recordar, quizas ya tampoco entender, que en la far-
macia no hay benadrilina. Tampoco alprazolam. Mi padre no sabe que la farmacia
esta bastante o completamente vacia desde hace rato. Ni creo sea consciente que
ha sido durisimo sostener su consumo de levodopa-carbidopa, esa droga dificil
para los anaqueles cubanos. Yo nunca le conté a mi padre que me llegan sus pas-
tillas desde el noroeste de Estados Unidos, desde una ciudad muy lejana, gracias
a la sensibilidad de un amigo que €l no conoce, y que llegan a La Habana muy a
pesar de las infinitas limitaciones y trabas en los envios hacia el pais tranquilo,
ordenado y justo que él ve en el NTV de todos los dias. En la comprensiéon de mi
padre, alguien que todavia me guarda los diarios Granma de anuncios impor-

tantes, sobrevive la idea de que en la farmacia habra no solo colas de personas
sonolientas y pobres, sino medicinas.

Llama la atencion de los lentes fotograficos, en las imagenes capturadas

15
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para el concurso de fotografias y otras series, el creciente abandono

y vulnerabilidad que estan experimentando las personas mayores en
Cuba como resultado de politicas sociales que acortan los parametros
de bienestar desde hace mas de una década, acrecentadas por el impac-
to de la pandemia y su cuestionable gestion gubernamental, que tiene
como punto culmen la implementacion de la llamada Tarea Ordena-
miento, puesta en practica en el momento mas agudo de la crisis sani-
taria en la Isla.

Las construcciones sociales de la vejez se objetivan en imagenes, donde
llegar a ser viejo en la actual coyuntura cubana es entrar en una etapa
de constante declive, pérdidas y déficits. Por contraste, son pocos los
relatos y fotografias donde aparece la vejez vinculada a lo que se conoce
como envejecimiento saludable: un proceso que facilite que todas las
personas puedan realizar su potencial con dignidad e igualdad. Diferen-
tes marcadores sociales, construidos en funciéon de referentes sociales
de distinta indole (biolégicos, econdémicos, sociales, politicos), han ido
moldeando una imagen de la vejez en Cuba mas asociada a la diada de-
pendencia-vulnerabilidad y, en consecuencia, a valorar al sujeto “viejo”
como un dependiente-vulnerable. El problema radica en que esta aso-
ciacion de la vejez con dependencia y vulnerabilidad refuerza el estatus
social del individuo que envejece como un sujeto desvalorizado, al que
no se le reconocen sus capacidades y potencialidades de independencia

y autonomia.

La presencia significativa que en este libro tienen las fotografias y re-
latos sobre personas mayores en situacion de calle es tal vez la imagen
mas nitida del impacto que sobre este grupo poblacional ha tenido la
politica publica y, al mismo tiempo, la representacion social dominante
sobre la vejez como vulnerable. En los fotorreportajes “Rostros de nues-
tros viejos”, “La decepcion’, “Anselmo, Orlando y Ernesto: relatos de la

vejez”, “Descasado”, “Los hijos de la aldea” y en el ensayo “Mendicidad y

16



INTRODUCCION

vejez en Cuba’, encontraran los lectores abundante material sobre este
tema. Precisamente, en este Gltimo texto se aborda el tema como un
problema de caracter estructural, que requiere de manera urgente un
rediseno de politicas, aumento de servicios y de recursos materiales y

humanos, asi como nuevos enfoques de intervencion social.

En los bancos de los parques turisticos se reinen estos adultos mayores abando-
nados a su suerte durante horas, a la espera de algin transetnte caritativo que
les ayude a paliar momentaneamente la terrible situacion en la que sobreviven.
Bajo el inclemente sol, deshidratados, con hambre, en pésimas condiciones hi-
giénicas, pasan la mayor cantidad de horas del dia a solo unos metros de la sede
provincial del Gobierno, quien hace la vista gorda y se “limpia las manos” como
Pilatos, renegando de sus responsabilidades de cuidado y atencion a quienes,

en otros tiempos, le dedicaron su esfuerzo y su trabajo para construir un Estado
donde, supuestamente, “nadie quedaria desamparado”. [...] Urge tomar medi-
das estratégicas para evitar un desastre mayor. Se necesita un redisefio de las
instituciones, nuevos enfoques de trabajo, mas casas de abuelos, mas comedores
sociales, mas y mejores profesionales de los cuidados.

La crisis migratoria desatada con la apertura de las fronteras en Cuba
tras el término de la etapa mas aguda de la pandemia es otro de los pro-
cesos que ha marcado profundamente la vida de las personas mayores
en la Isla en los dltimos afios, la cual, también, recoge este libro. Mas de
medio millon de cubanos, en su mayoria jovenes, han emigrado, dejando
atras a sus padres y abuelos. Asi, “Las ganas de irse de aqui” recoge el
“espiritu” de una época, las estrategias para “escapar” de Cuba:

Todo cubano que ves en la calle hoy esta buscando la manera de salir de aqui.

El que no tiene trabajo busca un negocio para hacer plata y salir de aqui. El que
tiene un trabajo lo cuida porque le da ganancias “extra” que lo ayudan a sobrevi-
vir en lo que busca la manera de irse de aqui. El dirigente que crees que apoya al
Gobierno en el proximo viaje se queda y no vuelve mas para aqui. El muchachito
que estudia en la universidad hace una carrera muy bien pagada en cualquier
otro lugar que no sea aqui. El que arregla su casa o su negocio lo vendera todo
junto para irse de aqui. La que se enamora del turco que no habla espanol, ella
tampoco habla turco, pero usan el traductor, y a lo mejor va y lo engancha... y la
saca de aqui.

El éxodo migratorio complejiza ain mas la crisis de cuidados, en la

medida en que incrementa el déficit de cuidadores familiares y pone



LA VEJEZ QUE NUNCAN ESPERAMOS

en jaque el ya insostenible sistema de pensiones. A las precariedades
materiales que ya padecen las personas mayores, se les suma el debili-
tamiento de las redes familiares y sociales, la falta de apoyos y cuidados,
y mayores niveles de soledad. El cuento “El adios de un abrazo” recoge
los significados e impactos subjetivos de la migracion en los jovenes que
parten y en los viejos que quedan en la Isla.

Mi abuela odia las despedidas. Pero nadie se salva de ellas, mucho menos en
Cuba, el pais del adios infinito... Aquella tarde de despedidas mi abuela hizo hari-
na de maiz con huevo frito, la comida que tanto me gustaba de nifia. Almorzamos
juntas en el patio, en la misma mesa donde un dia lejano aprendi a leer y escribir.
El fantasma de las antiguas fiestas familiares se sent6 también junto a nosotras.
Ahora mi abuela vive sola, acompanada por los recuerdos que habitan entre las
paredes de una casa vieja y solitaria. Antes de irnos, la abracé con todas mis fuer-
zas. En aquel abrazo roto se rompia algo en mi para siempre.

Algunos ensayos del libro se enfocan en los factores de riesgo que au-
mentan con la crisis migratoria y de cuidados, y que repercuten inevita-
blemente en la salud mental de las personas mayores. Los textos “Salud
mental con el morral vacio” y “Retos del envejecimiento en Cuba” visibi-
lizan las problematicas relacionadas con el bienestar emocional, psico-
logico y social en la vejez. Alertan sobre los sentimientos de impotencia
y desesperanza crecientes entre las personas mayores en la Isla, el défi-
cit de espacios y oportunidades de esparcimiento, asi como los mayores
niveles de aislamiento social, incrementados por la crisis migratoria. La
tristeza ante las pérdidas de coetaneos o familiares que emigran, con-
vive con sentimientos de soledad y procesos de incomunicacion con las
familias que se separan. Como consecuencia, en los diagnosticos comu-
nitarios donde participan personas mayores, aparecen con frecuencia
situaciones de estrés, inseguridad, depresion y ansiedad. Los autores
avanzan sugerencias en el camino de ampliar y mejorar la intervencion
social en busca de desarrollar la capacidad de resiliencia en personas

y comunidades frente a este contexto de permanentes pérdidas. Para
ello, se requiere una intervencion multifactorial que propicie alianzas y

articulacion con actores sociales comunitarios.
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Pese a este critico escenario, afloran relatos sobre la agencia en —y so-
bre— la vejez que destacan las capacidades personales de muchos ma-
yores y de la sociedad civil —especialmente aquella que funciona sin el
apoyo o aprobacion del Estado cubano—? para intervenir y gestionar las
crecientes demandas cotidianas y de cuidados, asi como las situaciones
de emergencia, abuso o maltrato que presentan las personas mayores. La
emergencia desatada con la pandemia no solo visibiliz6 un conjunto de
problemas estructurales que se venian acumulando en la sociedad cuba-
na, sino también fue un espacio propicio para el desarrollo de una serie
de iniciativas y proyectos que han emergido desde muy variadas fuentes
de la sociedad civil, y que, con distintas vocaciones, intentan suplir los
multiples déficits, areas y necesidades que el Estado cubano esta desa-
tendiendo.

El ensayo “Redes solidarias desde el margen” reflexiona de manera
oportuna sobre el proceso de gestacion y construccion de una red de
ayuda transnacional, de caracter solidario, conformada sobre todo por
artistas, profesionales y ciertas comunidades cristianas que se dieron a
la tarea de recoleccion, catalogacion y reparto de toda la ayuda —tanto
de medicamentos especificos como de insumos médicos y comidas—
que se organiz6 por grupos y comunidades cubanas desde el extranjero
y también desde provincias aledafias en una situacion relativamente
menos precaria que la de la provincia de Matanzas, que se encontraba
entonces en la peor situacion de la pandemia de la covid-19. La autora
califica este trabajo como resultado de la “[...] la voluntad de solidari-
dad y cuido (trans)nacional en la que jovenes, mujeres y miembros de la
comunidad LGBTQI+ (cristianos y no cristianos) se autoadjudicaron la

3 Vale aclarar que en Cuba no existe un marco regulador para la creacion y funcionamiento de
organizaciones de la sociedad civil con fines sociales. Lo que la legislacion permite son las organi-
zaciones politicas o de masas autorizadas por el Estado y Gobierno, y algunas que funcionan bajo el
amparo de la iglesia o de la cooperacién internacional, pero todas con un alto nivel discrecional y
de vigilancia politicas.
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tarea de rescate de una poblacion vulnerable, infectada, envejecida y en

algunos casos moribunda”.

Junto con el cruce de estas voluntades e interseccionalidades, el ensayo
también describe el modo en que se gestionaron los envios de la comu-
nidad cubana en la diaspora hacia la Isla, visibilizando los costes econ6-
micos, politicos y emocionales de un proceso “castigado” politicamente
por el Estado cubano y protagonizado, en su gran mayoria, por colec-
tivos marginalizados pero, al mismo tiempo, lideres de otras luchas y
reivindicaciones sociales. Este es un ejemplo que registra el proceso,
con sus lecciones y aprendizajes, de muchas iniciativas personales y
colectivas que surgieron para servir en medio de la crisis sanitaria, en
las que resaltaron grupos de mensajeria, acompanamiento, reparto de

medicamentos y alimentacion gratuita.

Todas ellas han ido dibujando un nuevo mapa de actores sociales como
proveedores de servicios de cuidados, en gran parte vinculados a di-
ferentes formas de activismo dentro y fuera del pais, que requiere ser
estudiado en profundidad como una novedad en la actual organiza-
cion social de los cuidados en Cuba. Al mismo tiempo, sus acciones y
resultados se constituyen en poderosos mecanismos de resistencia y
reconfiguracion de las relaciones entre el Estado y la sociedad civil, que
pueden pujar por cambios mas estructurales en relacion con las garan-
tias legales, por ejemplo, que se requieren para un normal desarrollo de

estos nuevos grupos y asociaciones.

Declaro entonces que esos jovenes, mujeres y miembros de la comunidad LGBT-
QI+ transnacional cubana vienen, de modo natural y desde sus historicas margi-
nalidades, a intentar por fuerza elastica restaurar a un cuerpo enfermo. Sea dicho
sin ambages: un cuerpo sometido por la inutilidad de un Estado que no puede
proveer los medicamentos e insumos minimos para rescatarle de la precariedad
de su salud y, asimismo, un cuerpo en ocasiones deformado por la ausencia de
alimento.

Los cuidados en la vejez y sus costos emocionales, materiales y de salud
atraviesan todo este libro, aunque de manera mas explicita en algunos
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relatos, como el de “Mi mama4, la que siempre cuida” o “La vida es bella”.
El cuidado aparece como una practica social que permite disminuir o
aliviar el estado de dependencia o vulnerabilidad de la persona mayor.
Sin embargo, a pesar de constituirse en una practica que cumple una
funcion social imprescindible para la reproduccion de la vida, es, a la
par, una practica invisible y desvalorizada. Las familias cubanas siguen
apareciendo como protagonista del cuidado de las personas mayores,
saldando la deuda intergeneracional que, particularmente, contraen las
hijas mujeres con sus padres mayores: “Ella dice que los hijos tienen que
ser agradecidos con sus padres y hacer por ellos” Encontramos implici-
ta la arraigada interpretacion de la familia como proveedora de afectos
en el sentido del deber paterno-filial, la retribucion del cuidado, sobre
todo en su dimension afectiva. Al mismo tiempo, las diferentes desigual-
dades que se incorporan y reproducen en el trabajo de cuidados en el
ambito doméstico familiar y social, asi como los impactos que sobre las
cuidadoras familiares tiene esta labor. Lo que se conoce como sindrome
del cuidador, aparece muy bien documentado en este fragmento.

Hoy mi mama cuida de mi abuela, esta vez tampoco tuve el apoyo de mi tia, pero
aun asi se levanta cada manana y saca fuerzas de donde no le quedan, y si, sigue
estando enferma. Con el tiempo ha empeorado considerablemente, ya no le gusta
hablar con nadie, ni salir de casa, dejo de preocuparse por su apariencia personal
hace mucho y su vida propia la dejo olvidada en algtan rincén. Ahora mi mama no
baila, hace afios que no ve el mar y perdio la ilusion por las navidades. Aunque su
esperanza de vida no ha muerto, siempre dice que un dia todo volvera a ser igual,
si Dios asi lo quiere.

Que con las memorias recogidas en este libro podamos reconocer y va-
lorar la vida de tantas personas mayores en Cuba, al tiempo que visibili-
zamos y denunciamos sus inquietudes y tristezas, sin olvidar promover
y proteger los derechos que les permitan envejecer con dignidad.
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